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Jana Engelmann

hat in der Zeit vom 18.09.2020 bis 28.10.2020
die Seminarreihe

Qualifizierung in der professionellen
Senioren-Assistenz/Ploner Modell

in Nirnberg absolviert und am 28.10.2020 erfolgreich ihre
Abschlussarbeit prasentiert.
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Ute Biichmann Dr. Knud Bichmann
(Geschiftsfithrung) (Projektentwicklung)

Nurnberg, 28.10.2020

Biichmann / Seminare KG — Lise-Meitner-Str. 1-7 — 24223 Schwentinental — www.senioren-assistentin.de
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Unterrichtseinheiten der 129-stiindigen Kursreihe ,,Qualifizierung in der

professionellen Senioren-Assistenz® in Niitnberg unter Beriicksichtigung
des Schulungskonzepts des Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit
und Pflege - Laufzeit: 18. Sept. bis 28. Okt. 2020)

Gesamtumfang ohne Erste Hilfe-Kurs: 120 Stunden a 45 Minuten

Gesamtumfang mit Erste Hilfe-Kurs: 129 Stunden a 45 Minuten

Modul 1

Betreuung (38 UE)

Gesundheitspflege im Alter/Umgang mit Hilfsmitteln, Notrufsysteme (6 UE)

Doz.: Peter Hertle, Lehrkraft an der Berufsfachschule fiir Krankenpflege der Diakoneo-Klinik
Schwabach

Kenntnisse iiber altersassoziierte Krankheiten, z. B. Schlaganfall, Herzinfarkt,
Diabetes, Multimorbiditét (5 UE)

Doz.: Thomas Ackermann, Arzt

Demenz/Validation (4 UE)

Doz.: Peter Hertle, Lehrkraft an der Berufsfachschule fiir Krankenpflege der Diakoneo-Klinik
Schwabach

Geistige und korperliche Aktivierung im hiuslichen Alltag
Fitness fiir Senioren, Sturzprophylaxe, Unfallverhiitung (4 UE)

Doz.: Gloria Kramp, Physiotherapeutin

Biographiearbeit (5 UE)



Doz.: Ingrid von Engelhardt, Literaturwissenschaftlerin, Lehrbeauftragte an der Universitit
Erlangen-Nirnberg, Doz. fir Literatur und kreatives Schreiben

Gedichtnistraining (5 UE)
Doz.: Petra NieBner, Heilpraktikerin fir Psychotherapie und Gedichtnistrainerin BVGT e. V.
Erste-Hilfe-Kurs — Notfallhandeln, u.a. I"Jberpriifung von Vitalzeichen, lebensrettende

SofortmaBlnahmen (9 UE)

Hinweis: Der Erste Hilfe-Kurs wird extern durchgefiibrt und ist gesondert nachznweisen

Modul 2

Kommunikation/Begleitung (44 UE)

Kommunikation und Gesprichsfiihrung (8 UE)
Strategie zur Konfliktlgsung (6 UE)

Doz.: Sonja Kammerlinder, Kommunikationstrainerin

Finanzielle Erleichterung fiir Senioren/Anspriiche nach dem SGB (4 UE)

Doz.: Eleonora Strauch-Winterholler, Pflegesachverstindige, Pflegegutachterin, exam.
Krankenschwester

Betreuungsrecht und rechtliche Betreuung, gesetzliche Rahmenbedingungen
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht (5 UE)

Doz.: Horst Grund, Dipl.-Pidagoge und rechtlicher Betreuer

Erbrecht (2 UE)

Doz.: Dr. jur. Knud Bliichmann, Ministerialdirigent a. D.

Sicherheit fiir Senioren innerhalb und auBlerhalb des Hauses/Trickbetrug (4 UE)

Doz.: Wilfried Kunze, Kriminalhauptkommissar

Pflegeversicherung mit angrenzenden Themen (5 UE)

Doz.: Eleonore Strauch-Winterholler, Pflegesachverstandige, Pflegegutachterin, exam.
Krankenschwester



Linderverordnungen nach § 45a SGB XI, Griindung von Betreuungsdiensten nach
SGB XI (2 UE)

Doz.: Dr. jur. Knud Biichmann, Ministerialdirigent a. D.

Medienkompetenz fiir Senioren, Datenschutz (4 UE)

Doz.: Ursula Kunze, EDV-Lehrkraft, Trainerin fiir Verbraucherbildung (Internet und
Datenschutz)

Modul 3

Unterstiitzung in der hduslichen Umgebung (10 UE)
Aktivierende Beteiligung der Senioren im hauswirtschaftlichen Umfeld (1 UE)

Erndhrung im Alter

Grundregeln bei Diabetes, Berticksichtigung bei Schluckstérungen und Demenz, Trinkverhalten
2 UE)

Lebensmittelbevorratung und Speisenzubereitung (2 UE)

Grundsitze der Hygiene
Virenschutz, personliche Hygiene, Produkt- und Arbeitsplatzhygiene, Hygiene in der
Hauslichkeit (2 UE)

Reinigung und Pflege des Wohnbereichs und Reinigung und Pflege von Textilien
(3 UE)

Dozentin fiir Modul 3: Barbara Jeckle, Hauswirtschaftsmeisterin

Modul 4

Know-how fiir die Selbstindigkeit/Personlichkeitsbildung (19
Stunden)

Existenzgriindung/Selbstmanagement
Netzwerkarbeit und Etablierung auf dem Markt

Werbung und Kundengewinnung

Selbstpridsentation



Formalien zur Selbstindigkeit

Organisation der Senioren-Assistenz und Zusammenarbeit mit anderen Akteuten im
Umfeld des Betroffenen

Soziale Netzwerke

Dozentin fiir Modul 4: Katja Bliesze, Dipl.-Kauffrau Univ.

Modul 5

Praxis der Senioren-Assistenz und Reflexionsarbeit (22 Stunden)
Titigkeitsbereiche Senioren-Assistenz

Einfiihrung und Fragen zur Projektarbeit

Internes Netzwerk Senioren-Assistenz und BASAD e.V.

Tipps fiir die Zeit nach Seminarende

Erstellung und Pridsentation der dozentenbegleiteten Projektarbeit

Doz.: Katja Bliesze, Dipl.-Kauffrau Univ.

Nirnberg, 28. Okt. 2020



