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Teilnahmebescheinigung 

 

Frau/Herr 

Engelmann Jana 
 

 
 

hat am 08.02.2023 und 22.02.2023 
am Online-Workshop 

 
Depressive Verstimmung – Anregungen, Tipps und Ideen zur 

Motivation Betroffener 
(4 UE) 

teilgenommen. 
 
 

Inhalte des Workshops:  
 

• Abgrenzung Depression – Depressive Verstimmung - Demenz 

• Diagnosemöglichkeiten Depression vs. Demenz 

• Die „Wunderfrage“ – Vorstellungskraft ist alles 

• Praktische Ideen 

• Impulsgespräche 

• Stolpersteine und Umgang damit 
 
 
Wurster Nordseeküste, den 22. Februar 2023  
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